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   Abteilung Leichtathletik 
 

 

 

 

 

Herzlich willkommen 

bei der Abteilung Leichtathletik der SG Bad Breisig 1988 e.V. 

Ihr Team: 

 

 
 

WIR über UNS 

In der Abteilung Leichtathletik sind derzeit ca. 40 Kinder im Alter von 6 - 16 Jahren 

aktiv 

Unsere Schwerpunkte im Training sind: 

 
* Laufen, Werfen, Springen 

* Förderung von Kondition und Koordination 

* Erwerb des Deutschen Sportabzeichens 

* Vorbereitung für Wettkämpfe in der Umgebung 
 

 

 

Trainingszeiten und /-orte 

jeweils dienstags in Bad Breisig 

* Rheintalstadion (nach den Osterferien - bis zu den Herbstferien) 
* Sporthalle der Rheintalschule (in der übrigen Zeit) 

 

Grp I (1.- 5. Schuljahr) 17:30 h - 18:45 h 

Grp II (ab 6. Schuljahr) 18:45 h - 20:00 h 
 

 

           > Matthias Biniok (AbtLtr) 0176 430 21788 

           > Thomas Bittner (stvAbtLtr) 0151 232 81138 
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Was läuft.... 

Aktuelles und Wissenswertes aus der Abteilung 

 

 
Liebe Eltern, liebe Kinder, 

wir freuen uns auf eine starke Saison mit vielen, tollen Veranstaltungen  
und hoffen, dass alle gesund bleiben. 

 

Wir suchen wir dringend einen Trainer/Übungsleiter… 
                                                                                      …bitte helft alle mit…!! 

  
 

bis bald... 
 
(bitte die geänderten Trainingszeiten beachten) 

 

 

               

 

Veranstaltungen in-/ und außerorts 

die Veranstaltungen 2025 werden, sobald sie fix sind, hier veröffentlicht 
 

 

 

• 49. Int. „Laacher See Naturlauf“ mit 20. PSD Bank Cup 

am Sonntag, 21. September 2025 

Der Link zur WebSite:  https://www.laacher-see-lauf.de/ 

 

 

• „Flott Run“ auf der Mönchsheide am Sonntag, 25.05.25 

Der Link zur WebSite:  http://run.team-flott.com/ 

 

https://www.laacher-see-lauf.de/
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